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En este trabajo las autoras abordan un tema relacionado la salud nutricional, por tanto, de actualidad y de gran
interés. Se trata de identificar frutas y hortalizas ricas en compuestos con propiedades antioxidantes, en concreto
la presencia de antocianinas en dichos alimentos.

En el proyecto se va a intentar establecer una relacidn entre la coloracién de las frutas y hortalizas y su contenido
en antocianinas. Después se contrastara este resultado con el analisis quimico para obtener conclusiones
relevantes.

En la parte experimental nos describen detalladamente el proceso de toma de muestras de 16 alimentos
diferentes y las medidas realizadas tanto en el interior como en la piel. El analisis de resultados determina que el
color no es un factor determinante de la presencia del antioxidante, pues hay otras sustancias que pueden dar
una coloraciéon similar y también hay alimentos que tienen el compuesto antocianinas y sin embargo, no dan la
coloracion.

En cualquier caso el trabajo esta bien estructurado y tanto el procedimiento como las conclusiones ponen en
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